Conseils pour une bonne santé sexuelle

Une vie sexuelle épanouie est essentielle a I'équilibre global de l'individu. Chez Dr Patrick Ngaleu,

nous proposons une approche naturelle et intégrative pour restaurer I'harmonie sexuelle.

Voici quelques conseils pratiques pour prévenir les troubles sexuels :

- Adoptez une alimentation équilibrée : évitez les excés de sucre, d'alcool et les graisses saturées.
- Faites de l'exercice régulierement pour améliorer la circulation sanguine et la vitalité générale.

- Réduisez le stress a travers la relaxation, la méditation ou le sport.

- Dormez suffisamment : le manque de sommeil affecte la libido et les performances.

- Favorisez une communication ouverte avec votre partenaire.

- Evitez l'automédication ou les produits chimiques non controlés.



Traitement naturel et recommandations

Chez Dr Patrick Ngaleu, nous utilisons des traitements naturels, sirs et personnalisés :
- Plantes médicinales adaptées aux troubles érectiles et a la baisse de libido.

- Tisanes pour réguler les hormones et améliorer la fonction sexuelle.

- Accompagnement psychologique pour les causes émotionnelles ou mentales.

- Techniques de respiration et d'ancrage pour maitriser I'éjaculation précoce.

- Recommandations pour rééquilibrer le terrain global (foie, reins, sang).

N'attendez pas que le trouble s'aggrave. Une prise en charge précoce permet souvent des résultats
rapides et durables.

Pour toute question, contactez notre équipe.



